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… 健康を支える身近な存在 睡蓮I患者のための配慮がうれしい

霊地域に根差した
クリニック

院内づくりに
工夫があるクリニック
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腸の健康が全身の健康につながる1

腸マネジメントライフのすすめ

マスク生活で増えた

お口トラブルのオーラルケア
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使い分けよう1病院とクリニック 気になる医擬情報を徹底取材

大腸内視鏡検査、頭痛治療、

不妊治療、睡眠時無呼吸症候群、
うつ病、インプラント治療
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地域の病院紹介
･多治見市民病院 ・長良医療センター
・あいちせぼね病院

検査｡治療レポート
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書店・Amazonなどでも好評発売中！

当院が｢頼れるドクター岐阜版」

に掲載されました。
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医療法人へルシア
'

長良内科クリニック

内科

原瀬一郎院長
Harase lchiro

l989年に岐阜大学医学部を卒業後、基幹病院5カ所で20年にわ

たり研鋼を亜ねる。さらに東京大学医学部附属病院でも研究に

従事。その後、健服寿命のサポートをライフワークに定め、生

活習拙病に特化したクリニックを2009年に開業した。日本内科
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学会総合内科専門医。P

岐
阜
市
八
代
の
住
宅
街
で
ひ
と
き
わ

目
立
つ
真
っ
白
な
洋
館
が
『
長
良
内
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
』
だ
。
同
院
は
平
成
創
年

に
、
県
内
の
基
幹
病
院
で
加
年
に
わ
た

る
勤
務
経
験
を
持
つ
原
瀬
一
郎
院
長
が

「
先
進
の
予
防
医
療
で
健
康
長
寿
を
支

援
す
る
」
と
い
う
想
い
で
開
業
し
た
。

高
校
生
以
上
を
対
象
と
し
た
「
大
人
の

た
め
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
が
コ
ン
セ
プ
ト
。

広
々
と
し
た
待
合
室
は
大
き
な
窓
や
ガ

ラ
ス
張
り
の
中
庭
に
よ
り
と
て
も
明
る

く
、
革
張
り
の
椅
子
を
ゆ
っ
た
り
と
配

置
し
て
い
る
。
院
内
は
患
者
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
考
慮
し
て
、
全
室
個
室
だ
。

ウ
エ
ブ
や
電
話
に
よ
る
当
日
で
も
可
能

な
完
全
予
約
制
を
導
入
し
、
自
動
支
払

機
に
加
え
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電

子
マ
ネ
ー
も
利
用
で
き
る
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
に
は
心
臓
病
と

脳
卒
中
を
予
防
す
る
必
要
が
あ
る
。
そ

の
た
め
に
は
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
・

糖
尿
病
と
い
う
三
大
生
活
習
慣
病
の
管

理
が
重
要
だ
と
い
う
。
院
長
は
こ
れ
ら

の
治
療
を
得
意
と
し
、
食
事
と
運
動
の

指
導
に
も
精
通
し
て
い
る
。
患
者
の
生

活
習
慣
を
し
っ
か
り
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
、

ま
ず
世
界
標
準
の
食
事
と
運
動
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
、
取
り
組
む
食
事
と
運

動
の
行
動
目
標
を
患
者
が
自
主
的
に
立

が
ん
。
心
臓
病
・
脳
卒
中
の
予
防
に
注
力

患
者
の
健
康
管
理
を
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る

て
る
こ
と
を
支
援
。
そ
の
後
は
定
期
的

に
経
過
を
追
い
な
が
ら
伴
走
す
る
。
定

期
検
査
の
ほ
か
、
特
定
健
診
や
予
防
接

種
な
ど
の
健
康
管
理
を
含
め
た
年
間
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
同
院
が
管
理
す
る
た

め
、
患
者
は
自
分
が
立
て
た
行
動
目
標

を
実
行
す
る
こ
と
に
専
念
で
き
る
。

診
察
室
で
は
体
重
・
体
脂
肪
・
血
圧
・

血
液
検
査
結
果
な
ど
を
グ
ラ
フ
に
し
て

大
き
な
画
面
に
映
し
患
者
に
説
明
。
ま

た
自
宅
で
も
ゆ
っ
く
り
確
認
で
き
る
よ

う
に
と
グ
ラ
フ
を
印
刷
し
て
渡
し
て
い

一〈》Ｏ

「
生
活
習
慣
病
の
食
事
運
動
療
法
や
治

療
の
継
続
は
患
者
さ
ん
に
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
保
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。
行
動
目
標
に
日
々
取

り
組
ん
で
き
た
結
果
を
グ
ラ
フ
で
確
認

し
、
意
欲
的
に
な
る
患
者
さ
ん
の
姿
を

見
る
と
、
お
手
伝
い
し
て
い
る
私
も
た

い
へ
ん
う
れ
し
く
な
り
ま
す
」

一
方
で
、
同
院
で
は
が
ん
予
防
に
も

長
年
取
り
組
ん
で
い
る
。
肺
が
ん
な
ど

多
く
の
が
ん
の
原
因
で
あ
る
喫
煙
に
対

し
て
の
禁
煙
治
療
、
胃
が
ん
の
原
因
で

今
後
、
高
ま
る
ニ
ー
ズ
を
視
野
に

診
療
体
制
を
充
実
さ
せ
て

さ
ら
な
る
地
域
医
療
へ
貢
献
を

や待合室にてタブレット型端末から問診票を入力

できるシステムがあり、診察室で－から伝える必

要はありません。患者さんをなるべくお待たせし

ないという院長の心遣いを各所に感じました。

患者さん一人ひとりの診察をゆったりと行えるよ

うに、各部屋に全12台のパソコンをつなぎ全ス

タッフが情報を共有しながら効率を上げて診療を

行う同院。当日予約も可能で、事前にウェブ問診
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あ
る
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
治
療
、
肝
が
ん

の
原
因
で
あ
る
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
と

Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
の
ウ
イ

ル
ス
の
制
御
や
排
除
の
治
療
を
行
っ
て

い
る
。
肥
満
は
大
腸
が
ん
な
ど
多
く
の

が
ん
の
原
因
で
あ
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

症
候
群
や
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
も
な

り
得
る
た
め
、
減
量
支
援
も
積
極
的
に

行
っ
て
い
る
。

同
院
の
も
う
一
つ
の
柱
と
い
え
る
の

が
訪
問
診
療
だ
。
令
和
５
年
５
月
現
在

一 EOul

地域を支える

取ﾘﾉ組み

｢よく来てくれたね｣の

ひと言と笑顔がやりがい

訪問診療で地域を支援する
健康寿命の延伸を支援していきたいと

いう熱い思いがある

子どもの頃から、外来だけでなく訪問診療も行える医師になりたいと思って

いた原瀬院長。開業当時から昼休みなどを利用して､施設や個人宅を訪問し、

来院が難しい患者の健康をサポートしている。現在は看護師たちと一緒に約

160人程度訪問をしている。訪問先では「よく来てくれたね」と出迎えてく

れる患者の笑顔と家族との何げない会話が院長のやりがいとなっている。同

院のあるエリアで生まれ育ち、地元に貢献したいという気持ちを強く持つ原

瀬院長。「今後はこの地域の方々にもっと貢献できるように医師の増員も視

野に入れながら、より多くの方を支援できるようにしていきたいです」と真

筆に語る。

で
は
約
１
６
０
人
の
患
者
の
も
と
を
訪

問
。
院
長
は
今
後
も
訪
問
診
療
の
ニ
ー

ズ
が
高
ま
る
こ
と
を
見
据
え
て
医
師
の

数
を
増
や
し
、
さ
ら
に
地
域
医
療
に
貢

献
で
き
る
体
制
を
整
え
る
考
え
だ
。

「
訪
問
診
療
は
現
在
の
健
康
状
態
を
維

持
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。
患
者
さ
ん

の
笑
顔
と
ご
家
族
と
の
会
話
が
や
り
が

い
。
こ
の
笑
顔
が
ず
っ
と
続
く
よ
う
に

支
援
し
て
い
き
ま
す
」
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1「大人のためのクリニック」を掲げる。光

が差し込む明るい待合室 2検査機器を充

実させ早期発見･早期治療に取り組む 3

院長とスタッフの密な連携でスムーズな診

療につなげる 4患者それぞれに合った

オーダーメイド治療を行っている
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当院が｢頼れるドクター岐阜版｣に掲載されました。



長良内科クIﾉニック

〒502-O812岐阜県岐阜市八代2-11-1

TEL : 058-242-9933

図案、記頚諄の無断複写･転職を蕊じます､，
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*本誌掲載のクリニック･病院･店舗情報は2023年5月現在の楕報です。＊本誌掲載の写真


